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چکیده 


شتاب بالای تورم در یک دهه گذشته» هزینه‌ی زندگی را در کلان‌شسهر تهران با افزايش مواجه ساخته است. گزارش برنامه جهانی غذا (۷۷۲۳) 
نشان می‌دهد استان تهران در مقایسه با سایر استان‌های ایران بالاترین میزان نابرابری رفاه را دارد و بخش قابل‌توجهی از جمعیت استان تنها سیری 
شکمی دارند. این مسئله سبب شده تا ابتلا به کوتاهی قد, بیماری‌های قلبی عروقی» سرطان‌ها, چاقی, دیابت» پوسیدگی دندان و بیماری‌های گوارشی 
در میان خانوارهای تهرانی افزایش یابد. در این راستا اگر چه با تصمیم کارگروه سلامت و امنیت غذایی و مشارکت دستگاه‌های مختلف برنامه‌هایی به 
مین تفای سم لاس فایه گنای آمان انساه گرفه اسف آما قرع تارساب‌عااو سارع‌های مات مسگق استام کج کیره مواد ای 
در سبد غذایی و در نتیجه ناامنی غذایی باشد. از آن جا که تأمین سلامت و امنیت غذایی از اهداف راهبردی سند چشم‌انداز بیست ساله کشور است در 
این مطالعه ابتدا بر اساس طبقه‌بندی گروه کالایی مرکز آمار ایران و با استفاده از ماتریس عملکرد تغذیه‌ای. سطح دریافت مواد مغذی در دهک‌های 
مختلف درآمدی استان تهران در سال ۱۳۹۷ بررسی شده است. سپس با استفاده از روش جورسازی مصرف مواد مغذی» تنوع و امنیت غذایی دهک‌های 
درآمدی استان تحلیل شده است. نتایج نشان داد که وضعیت دریافت کلسیم. آهن و ویتامین ") در میان خانوارهای دهک پائین درآمدی استان تهران 
بسیار ناگوار است و یک فرد بالغ در سه دهک پائین درامدی روزانه تنها حدود ۰۱۴ ۴۸۷ و ۷۵ میلی گرم از این سه ماده مغذی را دریافت نموده است. در 
مورد سایر مواد مغذی نیز یک فرد بالغ در سه دهک پائین درآمدی پروتئین و ویتامین ۸ را به ترتیب معادل ۷۲ میلی‌گرم و ۵۵۱ میکروگرم دریافت نموده 
که در سطح حداقل مورد نیاز روزانه است و تنها کربوهیدرات و ویتامین 11 به ترتیب به میزان ۳۳۹ گرم و ۱/۵ میلی‌گرم دریافت شده که بالاتر از 
حداقل نیاز روزانه می‌باشد. شایان ذکر است که در همه دهک‌های درآمدی سطح دریافت کربوهیدرات بیش از سه برایر استانه مورد نیاز روزانه فرد بالغ 


واژه‌های کلیدی: آمنیت غذایی. تنوع غذایی. دهک‌های درآمدی. روش جورسازی» مصرف مواد مغذی 


مقدمه 

نخستین اصل برای حفظ سلامت افراد جامعه. امنیت غذایی است. 
امنیت غذایی و تغذیه» از یک‌سو بر سلامت عمومی جامعه و از سوی 
دیگر» بر بهره‌وری نیروی کار و کارایی کل اقتصاد اثر می‌گذارد. 
آمروزه» علی‌رغم همه تلاش‌های مشترک جهانی برای مبارزه و 
ریشه‌کنی فقر و گرسنگی تعداد افراد مبتلا به گرسنگی در جهان 
افزایش بافته است. هنگامی که برای پایان گرسنگی و اطمینان از 
دسترسی به مواد غذایی کافی» به ویژه برای جمعیت‌های آسیب‌پذیر 
اهداف توسعه پایدار ۲۲ (2 10) تا سال ۲۰۳۰ تعیین شدند ناامنی 
غذایی به عنوان یک اولویت جهانی ظاهر شد (۳۵). ناامنی غذایی» از 


کشاورزی و توسعه روستایی» تهران» ایران 
(#:- نویسنده مسئول: حرمم, تمصع ه) تامههتصه «اتفصط) 


رای کسورها کانیسهو استفاده یمه ازسایم کناب و کازبرههاین 
این منابع را دشوار می‌کند؛ این امر در نهایت سبب فقیرتر شدن جوامع 
می‌گردد (۷). بر این اساس در کشورهای جهان, ایجاده حفظ و پایداری 
امنیت غذایی, اهمیت ویژه‌ای دارد و عدم وجود امنیت غذایی تهدیدی 
جدی علیه توسعه اقتصادی, اجتماعی و سیاسی به شمار می‌آید (۸). 
وضعیت امنیت غذایی تا حد زیادی به قیمت مواد غذایی و سطح درآمد 
خانوار وابسته است. چنان چه سطح قیمت کم نوسان و پایدار باشد. 
افزايش درآمد سبب می‌شود تا مصرف‌کنندگان سبد غذایی خود را 
متنوع کنند و از مصرف غلات و محصولات ریشه‌ای و غده‌ای که 
ارزش غذایی پائینی دارند به سمت مصرف مواد غذایی با ارزش غذایی 
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۸ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۰۳۵ شماره ۲. تابستان ۱۴۰۰ 


بالا مانند گوشت. لبنیات و میوه‌ها و سبزی‌ها بروند. گزارش منتشر 
شده توسط سازمان خدمات تحقیقات اقتصادی! (۶6ظ) وزارت 
کشاورزی آمریکا (۲۴) با تائید این موضوع نشان می‌دهد خانوارهای 
ساکن در کشورهای واقع در آمریکای لاتين و حوزه کارائیب" (۸6) 
که جزو کشورهای با درآمد متوسط و بالا به شمار می‌آیند از تنوع 
غذایی بیشتری برخوردار هستند و سهم گوشت. لبنیات و میوه‌ها و 
سبزی‌ها در سبد غذایی آن‌ها بیشتر است. نتایج بسیاری از مطالعات 
نشان می‌دهد که مصرف مواد غذایی با ارزش غذایی پائین در میان 
خانواده‌های کم درآمد در حال افزايش است (۱۷). این مساله به 
خصوص در کشورهای در حال توسعه که تاثیرپذیری درآمد خانوارها از 
شوک‌ها و بی‌ثباتی‌های اقتصاد کلان بالا است بیشتر به چشم می‌آید 
(۲۲). امنیت غذایی نه تنها به سطح درآمد خانوارها بستگی دارد بلکه 
نحوه توزیع درآمد در کشورها نیز مهم است. نگاه دقیق به مصرف 
پروتئین و میوه‌ها و سبزی‌ها در مناطق مختلف جهان نشان می‌دهد 
گروه‌های کم‌درآمد در کلیه نقاط جهان دسترسی به حد آستانه مصرف 
ندارند. گزارش منتشر شده از سوی سازمان خدمات تحقیقات اقتصادی 
وزارت کشاورزی آمریکا (۲۴) نشان می‌دهد که اختلاف سطح مصرف 
پروتئین و میوه و سبزی‌ها بین گروه‌های کم‌درآمد و پردرآمد در مناطق 
مختلف جهان قابل توجه است. بر اساس این گزارش» میزان مصرف 
پروتئین در گروه‌های پائین درآمدی کشورهای واقع در آمریکای لاتین 
و حوزه کارائیب آسیا و آفریقا ۲۰ تا ۳۰ درصد پایین‌تر از حد آستانه‌ای 
است که توسط سازمان جهانی بهداشت" (۷۷۲0) توصیه شده است؛ 
این در حالی است که گروه‌های بالای درآمدی در این مناطق» ۲۰ 
درصد بالاتر از سطح آستانه پروتئین مصرف می‌کنند. 

بر اساس گزارش فائو (۱۵)» تعداد افراد مبتلا به سوءتغذیه در ایران 
طی سال‌های ۲۰۱۴-۲۰۱۶ بالغ بر ۵/۳ میلیون نفر برآورد شده است 
که این تعداد حدود ۶ درصد جمعیت کشور را تشکیل می‌دهد. در این 
گزارشن تاه کوتکاه ویر۵ تال هط مستال ۲۰۱۶ ولا ید 
کوتاه‌قدی بودند ۰/۴ میلیون نفر تخمین زده شده است. این گزارش 
می‌افزاید تعداد افراد بزرگ‌سال مبتلا به چاقی از ۷/۵ میلیون نفر در 
سال ۲۰۰۵ به ۱۲/۶ میلیون نفر در سال ۲۰۱۴ افزایش‌یافته است. 
ضمن آن که تعداد زنان در سن باروری که مبتلا به آنمی هستند نیز 
ازعبیخ خض تورسال اجه ۷۱۲ لین کر تال ۲۰۱۶ 
رسیده است. بر اساس سند ملی تغذیه و امنیت غذایی کشور (۲۲) 
ناترازی دریافت کالری در میان خانوارهای کشور چشمگیر است. 
افزايش هزینه‌ها در دهه‌های اخیره کاهش دریافت کالری در 


دهک‌های بالای درآمدی به دنبال داشته است. بر اساس بسیاری از 


6 1۵56270 ۳۵0۵0۲۵6 - 1 
صمهصاصا تن معط هه ۵62ص ما1 -2 


گزارش‌ها در زنان باردار کمبود روی» کم‌خونی» کمبود ویتامین ۸ 
تخم‌مرغ و سبزی و میوه به ترتیب ۰۲۵ ۲۰ و ۲۵ درصدکمتر از مقادیر 
توصیه شده در سبد غذایی خانوار جای دارند و به‌طور کلی افراد جامعه 
۰ درصد آهن مورد نیاز و ۳۵ درضد از کلستیم مورد نیاز خود را از 
موادی انرژی‌زا هستند بالا است. مصرف شیر و فرآورده‌های آن بسیار 
کمتر از مقادیر متعارف توصیه شده برای گروه‌های سنی مختلف است 
و سهم انواع گوشت از کل انرژی به رغم افزایش مصرف سرانه از 
متوسط جهان و حتی کشورهای در حال توسعه کمتر است (۱). بر 
اساس گزارش برنامه جهانی غذا" (۷۷۳۳) (۳۶) کمبود مواد مغذی در 
رژیم غذایی خانوارهای ایرانی و به خصوص برای زنان باردار و 
کودکان قابل توجه است. 

تاکنون مطالعات متعددی در مورد مصرف مواد مغذی, تنوع و 
امنیت غذایی در میان دهک‌های درآمدی در داخل و خارج از کشسور 
انجام شده است؛ از میان مطالعات داخلی بنداریان‌زاده و همکاران (۴) 
متوسط انرژی» پروتئین» کلسسیم و آهن دریافتی دهک‌های پائینء 
میانی و بالای درآمدی اسستان تهران را بررسی نمودند. نتایج این 
مطالعه نشان داد که دهک‌های بالای درآمذی در استان تهران» حداقل 
انرژی و پروتئین مورد نیاز روزانه خود را دریافت می‌کنند. اما سه دهک 
پائین درآمدی در وضعیت بحرانی و زیر خط فقر قرار دارند. ضمن آن 
که همه دهک‌های درآمدی کلسیم و آهن را کمتر از حداقل نیاز روزانه 
بررسی نمودند. در این مطالعه متوسط پروتئین دریافتی روزانه یک فرد 
بالغ در دهک اول و دوم درآمدی پایین‌تر از حداقل آستانه اما در سایر 
دهک‌ها بالاتر از حداقل سطح آستانه محاسبه شده است. ضمن آن که 
همه دهک‌های درآمدی کربوهیدرات را بالاتر از حداقل نیاز روزانه 
ر در گروه‌های مختلف درآمدی شهرستان بویراحمد بررسی نمودند. 
نتایج مطالعه نشان داد که تنوع و آمنیت غذایی در شهرستان بویراحمد 
در سطح متوسط است. ضمن آن که بر اساس نتایج به موازات افزایش 
سطح درآمد» فراوانی خانوارهای دارای تنوع و امنیت غذایی و نیز مقدار 
درشت مغذی‌های دریافتی به طور صعودی افزایش می‌یابد. اصلان 
نصب (۲) به تحلیل و بررسی تأثیر نابرابری توزیع درآمد بر آمنیت 
غذایی در کشور پرداخت. نتایج نشان دادکه دهک‌های پائین درآمدی 


امنیت غذایی پایین‌تری دارند ضمن آن که متغیرهای تورم و توزیع 
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رفعتی و همکاران. مصرف مواد مغذی, تنوع و امنیت غذایی در دهک‌های درآمدی استان تهران ۱۴۹ 


درآمد بر شاخص امنیت غذایی خانوارهای شهری تأثیر منفی داشته 
اک ام و هک از ۳۷۱ ارتباظ ما ماه امل اقا رها نایک 
غذایی را در کشور آمریکا بررسی نمودند. نتایج این مطالعه نشان داد 
که خانوارهای فقیر و کم درآمد نسبت به سایر گروه‌های درآمدی از 
تنوع و امنیت غذایی پائین‌تری برخوردار هستند. لیم و همکاران (۲۳) 
وضعیت دریافت کلسیم را در مناطق مختلف کشور کره بررسی نمودند. 
نتایج این مطالعه نان داد مناطقی که به لحاظ اقتصادی ضعیف‌تر 
هستند و سطح درآمد کمتری دارند» از امنیت غذایی پایین‌تری 
برخوردار هس‌تند. جووانوویج (۱۹)» به بررسی ارتباط میان الگوی 
مصرف مواد غذایی و سطح درآمد خانوار در کشور مونته‌نگرو پرداخت. 
نتایج نشان داد که با افزایش سطح درآمد خانواره مصرف مواد غذایی 
سرشار از کلسیم از جمله سبزیجات» شیر پنیر و تخم‌مرغ افزایش 
یافته است. کولن و همکاران )٩(‏ کشش درآمدی غذاء کالری و مواد 
مغذی را در ۴۸ کشور قاره آفریقا بررسی نمودند. نتایج نشان داد که 
اگرچه افزایش سطح درآمد خانوار در قاره آفریقا باعث افزایش مصرف 
مواد غذایی و ایجاد رژیم‌های غذایی متنوع‌تر می‌شسود. اما مصرف 
چربی و کربوهیدرات را نیز در میان خانوارها افزایش می‌دهد. رن و 
همکاران (۲۹) ارتباط میان سلامت تغذیه خانوار و سطح درآمد را در 
کشور چین بررسی نمودند. نتایج نشان داد دهک‌های بالای درآمدی 
اگر چه تنوع و امنیت غذایی بالاتری دارند اما مصرف کربوهیدرات و 
لذا شیوع اضافه وزن در این طبقه نیز شدیدتر است. آرندت و همکاران 


نمودند. نتایج نان داد که خانواده‌های فقیر و کم درآمد از امنیت 
غذایی پائین‌تری برخوردار هستند؛ ضمن آن که بر پایه نتایج با شیوع 
خانوارهای واقع در دهک‌های پائین درآمدی تشدید شده است. 
استان تهران با تراکم جمعیت ۹۶٩‏ نفر در کیلومتر مربع 
پرجمعیت‌ترین استان کشور است و از نظر مساحت شهرنشینی نه تنها 
در ایران بلکه در دنیا جزو بزرگ‌ترین شهرها به شمار می‌آید. بر اساس 
با جمعیتی بالغ بر ۱۳/۲ میلیون نفر حدود ۱۷ درصد از جمعیت کل 
کشور را در خود جای داده است. بر اساس آمارها درصد قابل‌توجهی از 
جمعیت استان تهران جوان هستند؛ رشد سالانه جمعیت در استان 
۱۳۹۰-۹۵ حدود ۵۰۰ هزار نفر نیز از ساير استان‌های کشور به تهران 
مهاجرت نموده‌اند که دلیل اصلی آن تجمع ثروت و فرصت‌های شغلی 
بزرگ با مشکلات فراوانی همراه است. شتاب بالای نرخ تورم در یک 


دهه گذشته. هزینه‌های زندگی را در مناطق شهری از جمله تهران با 
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افزايش قابل توجهی مواجه ساخته است. در کنار افزايش قابل توجه 
تورم و رشد قيمت‌ها طی دو سال اخیر که وضعیت ناامنی غذایی را به 
خصوص در مناطق ش‌هری پیچیده‌تر نموده است گزارش برنامه 
جهانی غذا در مورد وضعیت امنیت غذایی و تغذیه در ایران (۲۶) نیز 
نشان می‌دهد که اگر چه استان تهران در مقایسه با سایر استان‌ها از 
تساه فتاخ‌های رخاسن «ضعیت مطایی داری اما اش اسام 
بالاترین میزان نابرابری رفاه را نیز دارد. بر اساس گزارش وزارت 
بهداشت (۲۲) در مورد وضعیت امنیت غذایی در استان‌های ایران» 
تعداد کودکان زیر ۵ سال در تهران که مبتلا به اض‌افه وزن و 
کوتاه‌قدی هستند به ترتیب ۵/۷۴ و ۲/۷۲ درصد تخمین زده شده 
اس اریساضا اتفطالاک ضا انا رای ل امخان و 
همکاران (۱۴)» هژبرکیانی و واردی (۱۶)» لاهوتی و همکاران (۲۱) و 
تازمکی و-همگازان ۱۳۷ کد در مورد اضیت: غذانی استانن تهران انجام 
شد‌انده نشان می‌دهند که وضعیت ناامنی غذایی در استان تهران 
جدی است و بخش قابل‌توجهی از جمعیت استان با کمبود مواد مغذی 
شامل انرژی پروتئین» ویتامین‌ها و مواد معدنی در سبد غذایی 
مرا اند از له شیب نی ۲ هلا 2 گوتاشی فم پیمازی‌های: 
قلبی عروقی» سرطان‌هاء چاقی, دیابت» سنگ‌های صفراوی» پوسیدگی 
دندان و بعضی بیماری‌های گوارزشی در میان خانوارهای تهرانی 
افزايش یابد. در این راستا اگر چه با تصمیم کارگروه سلامت و امنیت 
غذای و عقسا زاس مر تگاه‌های شلی ررخامههای بت تور فاد 
بطم شلات و قذیه ساکتان استان انسام گرفته ایست: اما نیع 
نارسایی‌ها و بیماری‌های مختلف ممکن است در نتیجه کمبود مواد 
هن تدای و ده ای خلاز بای 

لازم به ذکر است که تعداد مطالعات پیشین داخلی که وضعیت 
مصرف مواد مغذی را در دهک‌های درآمدی استان‌های کشور بررسی 
نموده باشند» محدود است و همین مطالعات محدود نیز تنها وضعیت 
مصرف تعدادی از مواد مغذی را بررسی و بیشتر بر شناسایی میزان 
ناامنی غذایی و عوامل موثر بر آن متمرکز بوده‌اند؛ لذا تاکنون 
مطالعه‌ای جامع که به بررسی مصرف همه ریزمغذی‌ها و درشت 
مغذی‌های مهم و نیز تنوع و امنیت غذایی در دهک‌های درآمدی به 
فیط اسان اس که ام اه ماس با و 
رویکرد از آن جا که تأمین سلامت از اهداف راهبردی سند چشم‌انداز 
بیست ساله کشور است. مطالعه حاضر در صدد است تا با بهره‌گیری از 
یک متدولوژی متفاوت» وضعیت مصرف مواد مغذی, تنوع و آمنیت 
غذایی را در دهک‌های درآمدی استان تهران بررسی نماید. در مطالعه 
حاضر جهت دستیابی به این هدف با استفاده از اطلاعات هزینه-درآمد 
خانوارهای استان تهران» خانوارها به سه دهک پائین, میانی و بالای 


درآمدی تقسیم و سپس با استفاده از روش جورسازی" مصرف مواد 
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مغذی, تنوع و امنیت غذایی در دهک‌های درآمدی مقایسه شده است. 


مواد و روش‌ها 

در مطالعه حاضر خانوارهای ساکن استان تهران ابتدا با توجه به 
اطلاعات خام هزینه درآمد مرکز آمار ایران» به سه دهک پائین 
درآمدی. چهار دهک میانی و سه دهک بالای درآمدی تقسیم شده‌اند. 
سپس مصرف مواد مغذی تنوع و امنیت غذایی در این دهک‌های 
درآمدی مقایسه شده است. در ادامه به نحوه این بررسی اشاره شده 


انیت 


مصرف مواد مغذی 

در محاسبات مربوط به مصرف مواد مغذی ابتدا باید بخش‌های 
غیرخوراکی اقلام غذایی را از بخش‌های خوراکی آن جدا و سپس مواد 
مغذی برای بخش‌های خوراکی محاسبه شود. این جداسازی از آن جا 
اهمیت دارد که برخی از مواد غذایی مانند برنج» شیر یا شکر ۱۰۰ 
درصد خوراکی هستند» اما برخی از اقلام غذایی مانند گوشت دارای 
استخوان و میوه‌هایی چون موزء هلو و گردو دارای پوست هستند. برای 
این جداسازی معمولاً از ضریب تعدیل ‏ استفاده می‌شود. ضریب تعدیل 
با توجه به نوع ماده غذایی بین ۰ تا ۱۰۰ درصد متغیر است. چنان چه 
کل ماده غذایی خوراکی باشد این ضریب ۱۰۰ است؛ هر چه از درصد 
خوراکی بودن محصول کاسته شود این ضریب کاهش می‌یابد؛ 
به‌عنوان مثال برای گردوی دارای پوستهء این ضریب ۷۶ درصد است, 
با توجه به توضیحات ارائه‌شده می‌توان با استفاده از رابطه (۱) مواد 
غذایی را خالص‌سازی و قسمت‌های غیرخوراکی را از قسمت‌های 
خوراکی آن جدا نمود: 

۲۳۳ 
۰ 1 م۲0 < بر ۲۲4 
)۱ < م۳0 < وراج 
(605۳)با 

در رابطه (۱)» ,رز0 کیلوگرم از ماده غذایی [ام مصرفی توسط 
خانوار ام است و ,«ر0 27 بیان گر کیلوگرم از قسمت خوراکی ماده 
غذایی زام مصرفی توسط خانوار ام است. ضمن آن که ۴ 
و 001 به ترتیب درصد غیرخوراکی و خوراکی ماده غذایی [ام را 
نشان می‌دهند (۲۵). 

در ادامه برای استخراج محتوای ریزمغذی‌ها و درشت مغذی‌ها 
لازم است ماتریس عملکرد تغذیه‌ای محاسبه شود. ماتریس عملکرد 
تغذیه‌ای از حاصل‌ضرب دو ماتریس به دست می‌آید. ماتریس اول 
شامل مقادیر مصرف اقلام خوراکی مختلف و ماتریس دوم شامل 
میزان ماده مغذی دریافتی از هر یک کیلوگرم ماده خوراکی است. 
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سطرهای ماتریس اول را اقلام غذایی تشکیل داده و ستون‌های این 
تشکیل شده است. همچنین سطر ماتربس دوم از ارزش‌های 
غذایی (انرژی» آهن» کلسیم و 2 تشکیل شده و ستون‌های آن نیز 
میزان ماده دریافتی از اقلام خوراکی در هر گرم را نشان می‌دهند. از 
محاسبه می‌گردد. با فرض یک تابع خطی. معادله محتوای غذایی را 
می‌توان به‌صورت رابطه (۲) ارائه کرد: 


1<1 
)۲ + رمک رم ۳1 < 1 
۳ 


در رابطه (۰)۲ 1 سطح ماده مغذی (انرژی» آهن. کلسیم و 2 
[ام مصرف شده توسط خانوار «ام و 5 محتوای غذایی کالای خوراکی 
در سال محاسبه می‌شود. ضمن آن که با تقسیم هرکدام از درایه‌های 
خوراکی در طول روز به دست می‌آید (۱۸). نکته‌ی مهمی که در برآورد 
ماتریس عملکرد تغذیه‌ای باید به آن توجه نمود سن اعضای خانوار 
مقدار مصرف هر فرد با توجه به سن او متفاوت باشد. برای غلبه بر 
این مستله می‌توان از روش پیش‌نهادی درکون و کریشنان (۱۲) 
استفاده نمود. بدین ترتیب که از معیار معادل فرد بالغ برای هر خانوار 
به صورتی که در جدول ۱ ارائه شده است به عنوان بعد خانوار استفاده 
کرد. همان‌طور که اطلاعات جدول نشان می‌دهد به‌طور مثال افرادی 
۸ یک فرد بالخ و در صورتی که زن باشند به اندازه ۰/۷۸ یک فرد 
بالغ در نظر گرفته می‌شوند. بدین ترتیب افراد خانوار بر اساس گروه 
سنی, گروه‌بندی و اندازه دقیق بعد خانوار بر اساس یک فرد بالغ 
به‌منظور دریافت محتوای غذایی محاسبه می‌شود. 


امنیت غذایی 
برای آن‌که بتوان خانوارهایی که دارای امنیت غذایی هستند را از 
آن‌هایی که دچار ناامنی غذایی هستند جدا نمود باید کالری مصرفی 
فعلی خانوار محاسبه و تفاوت آن با مقدار کالری لازم برای خانوار 
به‌منظور برقراری امنیت غذایی محاسبه شود. برای این منظور از نتایج 
)۳ ۷۸ - 7 < 60 
در رابطه (۳) 17۶ میزان کالری در دسترس خانوارتام و (۷ میزان 
کالری مورد نیاز برای تأمین امنیت غذایی است. چنان چه 0 < ,9 
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باشد خانوار موردنظر دارای امنیت غذایی می‌باشد اما اگر 0 > ,8 
باشد خانوار دچار ناامنی غذایی است" (۱۸). 


جدول ۱- معادل‌سازی اعضای خانواده با سن‌های مختلف به عنوان 


سهمی از فرد بالغ به‌منظور جذب محتوای غذایی 
2 26 عععه )010000 ظ۱6 کن ومد واتصه عصتاهمم۲ -1 ع(ماه] 
۵ ۵۵6۵۵ 0۵0۵0 60 تناس0 صع ۵ فده 


زن مرد گروه سنی 
۱0۵ ۱/۴ ما2 ععظ۸ 

0-1 033 033 
12 046 046 
2-3 034 0354 
3-5 062 062 
51 0۳14 0.10 
7-0 0 94 02 
10-3 08 0.78 
13-4 096 0 94 
14-6 1.06 086 
16-8 114 06 
18-30 104 0.80 
30-60 1 02 
+60 ۱ 94 014 


مأخذ: درکون و کریشنان (۱۰) 
مأَخذ: (10) صحصطاءتیک1 عک جممتور[ 


ختوع غذاپی 

در مطالعه حاضر برای کمی‌س‌ازی متفیر تنوع غذایی» از روش 
طبقه‌بندی مواد غذایی مصرفی استفاده شده است. بدین منظور ابتدا بر 
اساس طبقه‌بندی مرکز آمار ایران» اقلام مصرفی موجود در هزینه‌های 
خوراکی خانوارهابه یازده گروه شامل (۱) نان. غلات و فرآورده‌های 
آن () حبوبات» (۳)قتد شسکر و شسیرینیهاء (۴) چربی‌ها(گیاهی و 
حیوانی) (۵) گوشت (شامل قرمزه سفیده ماهی و میگوء(2) شیر 
لبنیات و تخم‌مرغ» (۷) سبزی‌هاء (۸) میوه‌هاه )٩(‏ خشکبار, (۱۰) ادویه. 
چاشنی و سایر ترکیب‌های خوراکی و (۱۱) چای. قهوه و سایر 
نوشیدنی‌ها گروه‌بندی شده است ؟؛ در ادامه بر اساس آن که خانوار از 
چه تعداد از گروه‌های کالایی استفاده کرده است» شاخص تنوع غذایی 


استخراج شده است (۳۴). بدین ترتیب عدد شاخص تنوع غذایی بین 


۱- براساس مطالعات انستیتو تغذیه ایران. فائو و سازمان جهانی بهداشست. مقدار 
آستانه کالری روزانه مورد نیاز هر فرد بالغ در ایران برای برقراری امنیت غذایی حدود 
۰ کالری محاسبه شده است. 

۲- در گزارش‌های مختلف جهانی گروه‌بندی کالاها متفاوت و بعضاً بین ۷ تا ۱۴ 
گروه متغیر است؛ به عنوان منال خدمات تحقیقات اقتصادی (9>) وزارت 
کشاورزی آمریکا در گزارش‌های خود تنها از ۷ گروه کالایی استفاده می‌کند. با اين 
حال بررسی ادبیات موضوع نشان می‌دهد که هر چه بتوان تعداد گرو ههای کالایی 
را افزايش داد می‌توان اطلاعات بیشتر و دقیق‌تری ارائه داد. بر این اساس در مطالعه 
حاضر کالاها بر اساس تقسیم‌بندی ارائه شده توسط مرکز آمار ایران که مبنای آن 


محدوده ۰ تا ۱۱ می‌باشد؛ عدد ۰ بدین معنی است که خانوار از هیچ 
گروه کالایی در رژیم غذایی خود استفاده نکرده و عدد ۱۱ نیز بدین 
معنی است که خانوار از هر ۱۱ گروه کالایی در رژيم غذایی خود 
استفاده نموده است. 


روش جورسازی 

امروزه استفاده از روش جورسازی در کارهای تجربی از آن جا که 
این روش استفاده جالبی از استنباط علی را ارائه می‌دهد. بسیار متداول 
شده است. همچنین به خاطر آن که انجام روش جورسازی آسان و 
نتایج آن نیز به آسانی قابل تفسیر می‌باشد این روش مورد استقبال 
فاران فرد قه ریت زوا رای اسان دو ال ما و 
که رای شیک کر باق مراک مشاه دوع خی و اعد ایی تیه 
دهک پائین درآمدی را با سایر دهک‌ها مقایسه نمود از روش 
جورسازی استفاده شده است. روش جورسازی فرض می‌کند که 
متغیرهای غیرقابل مشاهده اثری بر نتایج ندارند. به عبارت دیگر بین 
متغیرهای غیرقابل مشاهده و نتایج همبستگی وجود ندارد؛ بنابراین 
این مدل‌ها بر روی اطلاعات متغیرهای قابل مشاهده بنا شده‌اند (۲۰). 
وتارس دارآ ارام مس اد ان ان یی تراد وه 
جورسازی بر اساس نمره تمایل [4۳5 جورسازی بر اساس فاصله 
ماهالانوییس 4103/۳ جورس‌ازی کامل (4۳1۷1 جورسازی زیر 
طبقه‌بندی [561)» جورسازی بر اساس نزدیکترین همسایه "(0104 
جورسازی بهینه" (01) و جورسازی ژنتیکی" (01۷1) اشاره نمود 
(۱۱). متغیرهای قابل مشاهده در روش جورسازی از طریق متغیرهای 
کمکی تعریف می‌گردد؛ به عبارت دیگر در شرایطی که تفاوت‌های دو 
گروه را بتوان با کمک متفیرهای کمکی حذف نمود و به دو گروه 
همگن دست یافت از روش جوسازی استفاده می‌شسود. در واقع 
جورسازی در پی جفت کردن و مقایسه واحدهای گروه تیمار (سه 
قشک زان دراست انیا وهای کرو شاه | رسای وهی ها بر 
حسب ویژگی‌های قابل مشاهده (متفیرهای کمکی) است. برای آن که 
نتایج حاصل از جورسازی از اعتبار لازم برخوردار باشند لازم است 
توازن متفیرهای کمکی قبل و بعد از جورسازی مورد بررسی قرار گیرد. 


مصرف افراد بر اساس هدف مصرف (01)016(۳/)) است به ۱۱ گروه تقسیم 
شده‌اند. 

3- ۳۲006۳510۷ 6 

ع۷۲۵۱0( معصه) ور وتمامصحامطه]1۱۷ -4 

عصلط))۱۷]۵ ۳۲۵۵۲ -5 

مصنط)) ۱۷۲۵ ج0ا2ع1]1ووه1ه ناو -6 

مصلط)) ۱۷۲۵ عمططمله ۱ )وعتهع۱ -7 

عصتط) ۱۷۲۵ امن -5 

عصتط)۵] ۱۷ 068616 -9 


۲ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۰۳۵ شماره ۲. تابستان ۱۴۰۰ 


در حقیقت انحام عمل جورسازی به کمک متغیرهای کمکی دو گروه 
تیمار و شاهد همگن ایجاد می‌کند که میزان همگنی آن مرتبط با 
توازن متغیرهای کمکی می‌باشد. در واقع هدف از بررسی توازن 
ملفیرهای کمک دبای به هو گزوه است که اعد امکان مشاب و 
یا به عبارتی دو گروه با متغیرهای کمکی کاملا یکسان باشند. در 
صورتی که توازن متغیرهای کمکی از اعتبار لازم برخوردار نباشد نتایج 
خاضتل آزبرآورد قایل اطمیتان :و قابل قاط تخواهند بوه بتابراین 
کیره فنتایان دکر امتسیم که با بحف قفاوت های هم گر وه با کرک 
متغیرهای کمکی, اگر چه ناهمگنی بالقوه در نمونه حذف نمی‌شود اما 
تا حد امکان کاهش خواهد یافت (۵) نکته مهمی که در رابطه با روش 
جورسازی وجود دارد آن است که استفاده از این روش در مقایسه با 
سایر روش‌های اقتصاد سنجی هم در نمونه‌های بزرگ و هم در 
نمونه‌های کوچک نتایج مناسب‌تر و دقیق‌تری را به دنبال داشته است 
(۰)۸ متغیرهای کمکی در مطالعه حاضر شامل جنسیت. سواد سرپرست 
و بعد خانوار می‌باشند. در این مطالعه با توجه به ویژگی‌های منحصر به 
فرد الگوریتم ژنتیک از اين روش جهت پیدا نمودن توازن بهینه 
متغیرهای کمکی و مقایسه وضعیت دریافت مواد مغذی, تنوع غذایی و 
امنیت غذایی دهک‌های پائین درآمدی با ساير دهک‌ها استفاده شده 
است. اگر چه در همه روش‌های جورسازی مشکل کاهش تعداد نمونه 
وجود دارده اما سکون و گریو (۳۲)» دونزه و همکاران (۱۳) و اوینوبی و 
ویتنبرگ (۲۸) در مطالعات خود نان دادند که روش جورسازی بر 
مبنای الگوریتم ژنتیک نسبت به سایر روش‌ها از جمله روش نمره 
تمایل برتری دارد و با ایجاد توازن مناسب‌تر متغیرهای کمکی سبب 
یجاد نتایج دقیق‌تر می‌گردد. در الگوریتم ژنتیک بر خلاف نمره تمایل 
نیاز نیست که توزیع متغیرهای کمکی بیضوی باشد. ضمن آن که 
روش الگوریتم ژنتیک به مشخصات مدل حساس نیست و در صورت 
عدم برقراری توازن کامل متغیرهای کمکی, اریب و تورش‌های موجود 
را کاهش می‌دهد. جورسازی ژنتیکی توازن بهینه را با استفاده از 
جورسازی چند متفیره تعیین و به طور خودکار مجموعه‌ای از جورها با 
حداقل اختلاف بین توزیع بالقوه عوامل اختلاط کننده (برهم زننده 
توازن) در گروه تیمار و شاهد را جستجو می‌کند. در نتیجه در طول این 
فرایند توازن متغیرهای کمکی حداکثر خواهد شد (۳۲۱). برای محقق 
شدن این هدف می‌توان یک فاصله متریک تعریف نمود. اين فاصله 
متریک اجازه خواهد داد تا نزدیک‌ترین واحدهای شاهد برای جورشدن 
با واحد تیمار انتخاب شوند. برای جورسازی بر اساس الگوریتم ژنتیک 
می‌توان از فاصله متریک ساده زیر استفاده نمود: 
8 - ۱۳۵۵ 2 ((0 
1 
|(0۵< ,رات 
در معادله بالاء / به عنوان یک واحد تیمار و ژبه عنوان مجموعه‌ای 


از واحدهای شاهد که برای جورسازی واحد تیمار ‏ از آن‌ها استفاده 
می‌شسود. تعریف می‌گردند. بنابراین هدف از اين فاصله متریک را 
می‌توان به صورت زیر تعریف نمود: 
(۵) (س«0 << ع ط«« 
11 

در معادله فوق» (77161 مجموعه‌ای از واحدهای شاهد که با واحد 
تیمار ُ جور شده‌اند را نشان می‌دهد. از آن جا که در این معادله 
وضعیت دریافت مواد مغذی, تنوع غذایی و امنیت غذایی برای کل 
واحدهای گروه تیمار محاسبه می‌شود لازم است روی ۸ واحد تیمار 
این جمع انجام شود. اگر واحدهای تیمار به طور کامل با واحدهای 
شاهد جور شوند در این صورت 7 صفر خواهد بود. اما اگر جورهای 
کامل در دسترس نباشند موضوع مقداری پیچیده خواهد شد (۳۳). 


جمع‌آوری اطلاعات 

قابل توجهی از کالاها بررسی و محتوای دریافت ریزمغذی و درشت 
مغذی‌ها استخراج می‌گردد. در چنین شرایطی باید اطلاعات مربوط به 
مصرف تعداد زیادی از کالاها جمع‌آوری گردد؛ در عمل جمع‌آوری 
چنین اطلاعاتی از طریق طراحی پرسشنامه امکان‌پذیر نیست؛ چرا که 
آن‌ها در رابطه با جزئیات مصرف کالاها پائین است؛ لذا احتمال اشتباه 
و خطا بسیار زیاد است؛ در ادبیات و مطالعات امنیت غذایی برای غلبه 
بر این مشکل از اطلاعاتی که منابع رسمی آماری کشورها تحت 
عنوان هزینه- درآمد جمع‌آوری و منتشر می‌کنند. استفاده می‌شود؛ این 
بر این اساس در این مطالعه نیز پرسشنامه‌ای طراحی نشده و از روش 
نمونه گیری استفاده نشسده بلکه از اطلاعات خام هزینه- درآمد 
خانوارهای مرکز آمار ایران استفاده شده است. لازم به ذکر است که 
در طرح هزینه درآمد خانوارهای استان تهران در سال ۱۳۹۷ اطلاعات 
برای بیش از ۲۰۰ قلم کالای مصرفی از ۲۰۳۰ خانوار ش‌هری و 
روستایی توسط مرکز آمار ایران جمع‌آوری شده است. شایان ذکر است 
که از این تعداد نمونه ۷۰۰ نمونه در سه دهک پائین درآمدی» ۸۰۰ 
نمونه در چهار دهک میانی و ۵۲۰ نمونه در سه دهک بالای درآمدی 
قرار گرفته‌اند. سایر اطلاعات مورد نیاز در مطالعه شامل محتوای 
انرژی مواد غذایی مصرفی خانوارها از طریق پیمایش اسنادی از 
انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی ایران و سازمان بهداشت 
متغیرهای مطالعه حاضر را نان می‌دهد. در نهایت نیز باید اذعان 
نمود که کلیه برآوردهای مطالعه حاضر با استفاده از نرم‌افزار 
2 و بسته ۷2000102 این نرم‌افزار انجام شده است. 


رفعتی و همکاران. مصرف مواد مغذی. تنوع و امنیت غذایی در دهک‌های در آمدی استان تهران 


جدول ۲- خلاصه اطلاعات مربوط به متغیرهای مطالعه 
وعاصاهنته۱ واه عطا ما 60)ه۱۵۱ صم) فنص ۵ نی -2 م1201 
توضیحات 
۵( 


اتفازه از اطلاعات ۲۸۶ قلم تالا فضرقی از ۲۰۲۶ بخاتواز شفر و روشایین کی ماترنین شلک وی به‌ای خابازهاه: ماه ممادلد 


محتوای غذایی از طریق رابطه (۲) و برآورد سطح ماده مغذی 
عمط عصتصم؟ ,ر5ل1مطمعنامط تیدا 0صح صو‌طایه 2020 حون قمع تعصصناعومی گم عصصعلاً 200 ۵۶ طمتاعصمص فط) عهصئونا 
0ص (2) جمتاجناوع عمط کصمتجمی ۵۵0 ۵۶ ممتهناوعء مطاً عصتاهانملی رولامطمعمط ۵۶ تمه ممصهمصمگمم لمممتات تا 
اصمتتابط ۵۶ [16۷۵ معط عمتاقصتادم 


سرپرست خانوار مرد-۱ و سرپرست خانوار زن<۰ 
20 ۱00560010 0۶ 20عظ ماقصع؟ مج 1 < 010طعوامط ۵۶ 620 ۷۲۵1[ 
سرپرست خانوار باسواد-۱ و سرپرست خانوار بی‌سواد-۰ 
20 0۱0۶60010 ماجعم ت11 0۶ 220 مج 1 < 010طعوباظ ماهتما 1 0۶ ۲۱6۵۵ 
تعداد اعضای خانوار 
کتم‌طاصصمجط 010مطمعبامط گم تمحاصت 
تنوع غذایی عددی بین محدوده ۰ تا ۱۱ دارد؛ عدد ۰ بدین معنی است که خانوار از هیچ گروه کالایی در رژیم غذایی خود استفاده نکرده و عدد ۱۱ نیز 
بدین معنی است که خانوار از هر ۱۱ گروه کالایی در رژيم غذایی خود استفاده نموده است. 
0۴ 277 101660 0۲ 26 010طموبمط فط عقط عصو‌مصصر ۵ میاه م1 :11 م6 ۵ مم ومع‌صه۲ فقط واتمنهن وتهاهزر[ 
۰ 10 طا ومرتامع )0۲6متی 11 211 60و وقط 010طموبامظ فطل ظ) وصه‌فمصه 11 تعحاصتاه فطع 4صح )ع01 ود ص نامع 


بعد از تشکیل ماتریس عملکرد تغذیه‌ای خانوارهاء محاسبه معادله محتوای غذایی از طریق رابطه (۲) و برآورد سطح کالری بر اساس رابطه (۳) 
چنان چه میزان کالری در دسترس خانوارهلام () از میزان کالری مورد نیاز برای تأمین امنیت غذایی (م۷) بالاتر باشد و یا به عبارت دیگر چنان چه 
0 < ,0 باشد خانوار موردنظر دارای امنیت غذایی می‌باشد اما اگر 0 > ,0 باشد خانوار دچار ناامنی غذایی است. 
موه 1000 ۵۶ ممتامناوه مط) عصتاهاملهه رعق[مطمعامط فطع ۶ تفه معصمصهم‌نمم آقممتاتطنه عمط عصتصم؟ ماک 
212016 ومزء210» ۶ اصیامصصح مطا ۶ رر3) ممتاعاوظ وم 0عقهه بله7ع1 مترملهء مطا همتاهصتاوی مه (2) ممتاجم۴ طمنمنط 
تعطاه ها چ۵ رتعطعنط ود و6 ۴000 بچاتسامعه عمج م) ۱۵8060 وفتتملقه ۵۶ اصنامصية قطا ۵۶ رز 10مطهعنامط قطا وا 


۰ 1000 ور 10مطمعبامط فطع ,۵0 ک پر کد تاه ,کاتتتمعی 1000 فقط ممتاععتان صا 10مطععبامط فص و0 << بر۵0 1 ,۷/0۲06 


۱۵۳ 


متغیرها 
۱۷۵۵۵ 
آهن (میلی گرم) 
(عظ) 1۲۵۸ 
کلسیم (میلی گرم) 
(عص) هلت 
پروتئین (گرم) 
(ع) )۳۲:۵ 
ویتامین ۸ 
(میکروگرم) 
۵ صتصصه)ز ۱۷ 
(28) 
ویتامین ) 
(میلی گرم) 
0 طتصطه]ز ۲۷ 
۳2 
ویتامین 11 
(میلی گرم) 
1 صتججه)1 ۲۷ 
۳2 
کربوهیدرات (گرم) 


کول زطمطاتمتن 


)8( 
چربی (گرم) 
(ع) )۳ 
02000 
سواد 
/ ۱9 
بعد خانوار 
6 ۳۲۵۵۱۱۷ 
تنوع غذایی 


۱۸ 
زانوییت۱۱» 


۲00۵4 ۲ 


اطلاعات ارائه شده در این جدول» سطح دریافت همه مواد مغذی طی 


جدول ۲ حداقل مورد نیاز و متوسط ماده مغذی دریافت شده 


سلال‌های ۱۳۹۵-۹۷ تقریبا یکنواخت بوده و نوسان قابل توجهی 


۴ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی, جلد ۰۳۵ شماره ۲. تابستان ۱۴۰۰ 


نداشته است. متوسط آهن و کلسیم دریافتی در استان تهران از حداقل 
مورد نیاز روزانه یک فرد بالغ کمتر اسست. ضمن آن که خانوارها 
پروتئین» کربوهیدرات و انواع ویتامین‌ها شامل ۰۸ 0 و 131 را بیش از 
حداقل مورد نیاز روزانه دریافت می‌نمایند. آن چه که در جدول ۳ قابل 
توجه است سطح بسیار پائین دریافت کلسیم و میزان بالای دریافت 
کربوهیدرات در میان خانوارهای تهرانی می‌باشد. در این رابطه باید 
اذعان نمود که کلسیم عنصری است که در تنظیم فشارخون» تنظیم 
اسیدیته معده انقباض‌های عضلانی» سوزاندن چربی‌های دور کمر و 
شکم موثر است و از برخی عوارض شامل نرمی استخوان» پوکی 
استخوان» خرابی و فساد دندان‌هاء گرفتگی عضلات. افزایش فشار 
خون» خستگی, کم‌اشستهایی, ناراحتی‌های پوستی» تولد نوزاد کم‌وزن» 
اختلالات عصبیء کاهش مقاومت بدن در مقابل بیماری‌های عفونی و 
ادف گیری اش کت ان تالای خورم ون مسا های اف قفه‌های 
زندگی را در کل کشسور و به خصوص کلان‌ش‌هرها با افزایش 
قابل‌توجهی مواجه ساخته است؛ در کنار اين افزایش, میزان دستمزدها 
و درآمدها با نسبت بسیار کمتری رشد کرده و شکاف عمیق میان 
درآمد و هزینه موجب کاهش قدرت خرید به خصوص در طبقه متوسط 


و پایین جامعه شده است. اطلاعات مرکز آمار ایران نشان می‌دهد که 
خشکبار که سرشار از کلسیم هستند به طور قابل ملاحظه‌ای افزايش 
یافته است. این مسئله باعث شده است تا خانوارها ضمن کاهش 
دریافت کربوهیدرات که نزدیک به سه برابر سطح آستانه‌ای مورد نیاز 
بدن است نیز باید عنوان نمود که کربوهیدرات‌هایی که وارد بدن 
می‌شوند با سرعت بالا شکسته و به انرژی تبدیل می‌گردند؛ چنان چه 
بدن به انرژی نیاز نداشته باشد» این کالری در کبد آزاد و به چربی و در 
نتیحه چاقی منجر می‌شود. سطح بالای دریافت کربوهیدرات در استان 
تهران می‌تواند از یکسو از سواد تغذیه‌ای پائین خانوارها و تمایل به 
مصرف غذاهای آماده نات گرفته باشد و9 از سوی دیگر از افزايش 
هزینه‌های زندگی در سال‌های اخیر و به تبع آن گرایش خانوارها به 
جایگزینی منابع به نسبت ارزان‌تر تامین انرژی به جای منابع با ارزش 
که کربوهیدرات بالایی دارند از جمله قند. شکر و شیرینی‌ها و غلات 
ناشی شده باشد. 


جدول ۲- حداقل مورد نیاز و متوسط دریافت مواد مغذی برای یک فرد بالغ در استان تهران (نفر/روز). 
(۵۵۲۵0۵/02۲) ۳۱۵۲۱۵۵۵ صحیطاع ]1 رازه صه ۵ ماما امه مهو ره 0عننانع۲ ]۷ -3 م1201 


متوسط دریافت در استان 


حداقل مورد نیاز ماده مغذی 
ای دبای یت ۳ کمن و۲6 مصصتصنآ ۱ ۵( 
2018 2017 2016 ۹1 
158 159 157 16 آهن (میلی‌گرم) 
(عظ) 1۲۵۸ 
5916 وود 598 1000 (میلی گرم 
(هصه) تلم 
819 83 82 70 پروتتین (گرع) 
(ع) ۳۶0۲۵10 
ی 
028 15 26 550 ویتامین ۸ (میکروگرم) 
(عع) ۵ مدز ۱۷ 
985 و9 97 80 ویتامین ۲ (میلی‌گرم) 
(عصه) ) متصصعاز ۷ 
16 16 16 12 ویتامین 11 (میلی‌گرم) 
(عص) 1ظ صتصصعاز ۱۷ 
2084 274 254 130 کربوهیدرات [گرم) 
(2) و1266 رطه‌طاتعت) 
71 74 71 70 چربی (گرم) 
(ع) ۳۱ 


مأخذ: یافته‌های تحقیق 


وعصن‌صن موه کمک بعممتا0 


در ادامه با استفاده از روش جورسازی وضعیت دریافت مواد مغذی 
سه دهک پائین درآمدی با سایر دهک‌ها مقایسه می‌گردد. در روش 
جورسازی قبل از برآورد مدل نهایی برای آن که نتایج از اعتبار لازم 
برخوردار باشند. لازم است توازن متغیرهای کمکی مورد بررسی قرار 


گیرد. جداول ۴ و ۵ به ترتیب نتایج حاصل از بررسی توازن متغیرهای 
کمکی. برای مقایسه وضعیت دریافت مواد مغذی در سه دهک پائین 
درآمدی را با دهک‌های میانی و بالای درآمدی نشان می‌دهند. در این 


جداول برای هر متغیر دو ستون وجود دارد. ستون اول وضعیت 


رفعتی و همکاران. مصرف مواد مغذی. تنوع و امنیت غذایی در دهک‌های در آمدی استان تهران 


متفیرهای کمکی را قبل از عمل جورسازی و ستون دوم شرایط این 
متغیرها را بعد از عمل جورسازی نشان می‌دهد. به عنوان مثال همان 
گونه که از نتایج جداول ۴ و ۵ مشخص است قبل از عمل جورسازی 
اختلاف متغیر میانگین بعد خانوار سه دهک پائین درآمدی با چهار 
دهک میانی و سه بالای درآمدی به ترتیب معادل ۰/۵۱ و ۰/۶۷ است. 
اما با عمل جورسازی این اختلاف به ۰/۰۱ کاهش يافته است. این 
کاهش توسط اختلاف انحراف از میانگین اين متغیر تائید شده و برای 


۱۵۵ 


دو متغیر سواد و جنسیت نیز صادق است. بر این اساس با توجه به 
نتایج ارائه شده در جداول ۴ و ۵ مشسخص است که با انجام عمل 
جورس‌ازی تفاوت‌های بین گروه‌ها کاهش يافته و یا به عبارت دیگر 
گروه‌ها بر اساس سه مولفه جنسیت»ء سواد و بعد خانوار همگن شده‌اند. 
این امر بدین معنی است که در ادامه مقایسه وضعیت دریافت مواد 
مغذی در دهک‌های پائین با افرادی از دهک‌های میانی و بالای 
درآمدی انجام می‌شود که جنسیت سواد و بعد خانوار یکسان دارند. 


جدول ۴- بررسی توازن متغیرهای کمکی جهت مقایسه وضعیت دریافت مواد مغذی دهک‌های پائین و میانی درآمدی 
مع[0عع0 مصصم‌صا 0016نصه 0ج ما عمط ۵۶ میناهاه معاه)صا اصمتطابه عمط عهمرجمی م6 معاهتبودی ۵۲ معصهلده مطا هوزومعو۸۰ -4 12016 


یعد از جورسازی قبل از جورسازی 
هص۱۷]2۲ خر اف ۵ ۱ ۱۸۵ ب 
اختلاف انحراف چهار دهک میانی سه دهک پائین اختلاف انحراف چهار دهک میانی سه دهک پائین 
از میانکین 6 ۳0۲9۲[ ۵۲ 0۳۵۵[ از میانکین ۳ / :۰ ۰ 10۷۵۲ ۳۲۵۵[ 
صهمصه 0و معل0ع0 مع[ع0 صهمصه 0و مع[ع0 مع[0ع0 
03 118 ۱19 2065 18 ۱19 ۰ 
٩22‏ 
0 123 123 3651 108 123 ك 
۱2 
084 296 2917 7.39- 248 2917 9" 
6 ۲۵11۷ 


مأخذ: یافته‌های تحقیق 


وعصن‌صن موه عمک بعمتتا0 


جدول ۵- بررسی توازن متغیرهای کمکی جهت مقایسه وضعیت دریافت مواد مغذی دهک‌های پائین و بالای درآمدی 
06068 م۱060 بنمصرصرت مضه مها ۵ متااهاه معاهاصد اصمتاجه مطا هموصی ما معاهه۲م ۵ معصهاهها مطا عصتوعع‌عع۸ -5 12016 


یعد از جورسازی قبل از جورسازی 
۱۷۲2۲)۵ 0۲ متصل)۱۷۲۵۸ ۳6۲0۲6۵ نی 
اختلاف انحراف مه دهک بالا سه دهک پائین اختلاف انحراف مه دهک بالا سه دهک پائین ی 
از میانکین ۵ حعنز ۵۲ 0۳۵۵[ از میانگین 6 «اعن۲ز ۲ ۳۳۵۵[ 
صهمصه 0و معل0ع0 مع[ع0 صهمصه 0و مع[0ع0 م06 
403 ۱20 ۱19 2627 ۱08 ۱19 
٩2‏ 
033 124 123 2726 108 ۳ بیولا. 
۱2 
0.10- 295 297 4- 248 297 حور 


۳۲۵۲۵۱۱۷ 6 


مأخذ: یافته‌های تحقیق 


وعصن‌صت موه عمک بعمستا0 


در جدول ۶ وضعیت دریافت مواد مغذی سه دهک پائین درآمدی 
با سایر دهک‌ها مقایسه شده است. همان گونه که از اطلاعات این 
جدول مشسخص است در رابطه با همه مواد مغذی» سه دهک پائین 
درآمدی نسبت به سایر دهک‌ها سطح دریافت پایین‌تری دارد و اين 
کاهش سطح دریافت از لحاظ آماری معنی‌دار است. به عنوان مثال 
ریب سفیر آه رای مت حهک پکین نسبت با سا دمک‌ها ‏ 
ترتیب ۱/۷۵- و ۴- به دست آمده است. این ضریب گویای این مطلب 
است که یک فرد بالغ در سه دهک پائین درآمدی نسبت به چهار 


دهک میانی روزانه ۱/۷۵ میلی گرم و نسبت به سه دهک بالای 
رابطه باید عنوان نمود با افزایش هزینه‌های زندگی مصرف گوشت 
سطح استان تهران کاهش يافته که نتیحه آن کاهش سطح دریافت 
این ماده مغذی به خصوص در میان دهک‌های پائین درآمدی استان 
وتا بسا ر مدای مهفاسی ق ال تفر 
است. آن چه که از مقایسه نتایج جدول ۶ با نتایج به دست آمده از 


۶ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۰۳۵ شماره ۲. تابستان ۱۴۰۰ 


جدول ۳ قابل استنتاج است آن است که وضعیت دریافت کلسیم آهن 
و ویتامین ) در میان خانوارهای سه دهک پائین درآمدی استان تهران 
بسیار ناگوار می‌باشد. چرا که حداقل مورد نیاز روزانه یک فرد بالغ به 
این سه ماده مغذی به ترتیب ۱۶ ۱۰۰۰ و ۸۰ میلی‌گرم و متوسط 
دریافت روزانه در استان تهران ۰۱۵/۸ ۵٩۱/۶‏ و ٩۸/۵‏ میلی گرم است؛ 
حال آن که با مبنا قرار دادن چهار دهک میانی» یک فرد بالغ در سه 
دهک پائین درآمدی روزانه تنها حدود ۸۱۴ ۴۸۷ و ۷۵ میلی‌گرم از این 
سه ماده مغذی را دریافت می‌نماید. در مورد سایر مواد مغذی نیز باید 
اذعان نمود که یک فرد بالغ در سه دهک پائین درآمدی پروتئین و 
ویتامین ۸ را در سطح تأآمین حداقل مورد نیاز روزانه و تنها 
کربوهیدرات و ویتامین 131 را در سسطح بالاتر از حداقل نیاز روزانه 


دریافت کرده است. این نتایج با نتایج مطالعات بنداریان‌زاده و همکاران 
(4۳ تنهایی و همکاران (۳۴)» لیم و همکاران (۲۳)» جووانوویچ )۱٩(‏ و 
کولن و همکاران (*) مشابهت فراوانی دارد. با توجه به این نتایج باید 
اذْعان نمود به نظر می‌رسد با توجه به غذاهای تأمین کننده مواد 
مغذی دهک‌های میانی و بالابی نسبت به دهک‌های پائین جامعه 
سبد غذایی ارزشمندتری دارند؛ به طوری که مصرف غلات در میان 
آن‌ها پایین‌تر است و در مقابل حبوبات» گوشت. میوه شیر لبنیات و 
تخم‌مرغ و خشسکبار بیشستری مصرف می‌کنند. در مقابل دهک‌های 
پائین درآمدی مجبور به مصرف غلات و غذاهای سرشار از 
کربوهیدرات هستند که تنها سیری شکمی را برای آن‌ها به دنبال دارد 
یی قاران ها ای نم دی 


جدول ۶- وضعیت دریافت مواد مغذی سه دهک پائین درآمدی نسبت به سایر دهک‌ها 


65 00۱6۲ 60 وی م0601 مها ۱۵۷۵ م6 مه رز ۱۵۵۵۲۷۵۵ )صمتاناه ]0 وهای 16 -6 12۳016 


نسبت به سه دهک بالا 


عع(0ع0 ۲۲6۵ طعز۲۱ عطا م6 مومت 


سح یی ِ سطح معنی- 
نی دا ره ۳ 
کلیس ری 5-] عاصعمن 00۵ دی 
1 0 
000 11.- 4 000 
0.00 6- 19923 000 
0.00 1- 25 0.00 
000 37 10۳0214 002 
000 4--- 93.- 0.00 
000 7.48 4..- 001 
0.00 1.- 032- 000 
0.00 9- 4 000 


نسبت به چهار دهک میانی 
م0601 0016 نم ما م6 هرمن ۱ 
ماده مغذی 
آماره ) ضرایب اصمزطب ۲ 
۲ عامهن‌نآآهه) 
1 175 آهن (میلی‌گرم) 
۱۱۵۱۹۵۱۱۱ 
27- 7- کلسیم (میلی گرم] 
(عص) هلت 
0 1002- پروتتین (گرم) 
(ع) ۳۴:۵۲ 
2.20 269 ویتامین ۸ (میکروگرم) 
(وعصه) ۸ منصمز ۱۷ 
22- 24 ویتامین ) (میلی‌گرم) 
(مص ) منم ۱۷ 
248 010- ویتامین 131 (میلی‌گرم) 
(عص) 1ظ صتصعز۱۷ 
7- وور کربوهیدرات (گرم) 
(ع) وماهت بصعت 
۳ 024 چربی (گرم) 
(ع) ۳۵۲ 


مأخذ: یافته‌های تحقیق 


وعصن‌صن مه عمک بعمتتا0 


در جدول ۷ تنوع و امنیت غذایی سه دهک پائین درآمدی با سایر 
دهک‌ها مقایسه شده است. همان گونه که از اطلاعات جدول مشخص 
است ضریب متغیر تنوع و امنیت غذایی سه دهک پائین درآمدی 
نسبت به دهک میانی به ترتیب ۰/۲- و ۰/۰۹- و نسبت به دهک 
بالای درآمدی ۰/۵۵- و ۰/۲۱- به دست آمده است. از آن جا که این 
ضرایب از لحاظ آماری معنی‌دار هستند لذا می‌توان گفت که سه دهمک 
پائین درآمدی نسبت به سایر دهک‌ها تنوع و امنیت غذایی پایین‌تری 
دارد. این نتایج با نتایج مطالعات موسوی‌نسب و رحمانی (۲۶)» اصلان 
نصب (۲) وایت و همکاران (۲۷ لیم و همکاران (۲۳) کولن و 
همکاران )٩(‏ و رن و همکاران (۲۹) مش‌ابهت فراوانی دارد. در این 
رانظهباند نع نموه کول هی متا دتبامهای سای دود 


که با تنوع دادن به مواد غذایی مصرفی می‌توان این نیازها را برطرف 
کرد. یک رژیم غذایی متنوع ضمن تأمین انرژی مورد نیاز بدن, کیفیت 
غذایی را افزايش داده و دریافت تمام ریزمغذی‌ها و درزشت‌مغذی‌ها را 
برای بدن به همراه دارد. در این رابطه با توجه به آن که دهک‌های 
پائین درآمدی نسبت به سایر دهک‌های جامعه سطح درآمد و تمکن 
خریدهای متنوع برای تأمین نیازهای روزانه خود را ندارند. این مساله 
سبب می‌شود تا از توانایی آن‌ها در تأمین نیازهای روزمره کاسته شود 
و احتمال وقوع ناامنی غذایی در میان خانوارهای این دهک افزایش 
یابد. 


رفعتی و همکاران. مصرف مواد مغذی. تنوع و امنیت غذابی در دهک‌های در آمدی استان تهران ۱۵۷ 


جدول ۷- تنوع و امنیت غذایی سه دهک پائین درآمدی نسبت به سایر دهک‌ها 


م06 تهطاه ما 0عجمصصمی معلن0ع0 مصصمعصز ما معط معط ۵ باتسعو 1000 20 بازوه11۷ -7 12016 


نسبت به سه دهک بالا نسبت به چهار دهک میانی 
0606 0۲6۵ حاهن۲۱ عمط م6 رصم 65 0016ز۱۱ 10 م6 م6 بوصنم ی 
۱ ص«ِ«- ده مغذی 
آماره ) ضرایب ۱ آماره ] ضرایب مزب( 
ی ری اکعا-] عاصهنت8ه0) دی امه‌ا-] عاصهن8ه0) 
عزه 
0 
000 692 5 000 24 02 ۳ 
هت وندام‌زدز[ 
امنیت غذا 
0.00 9.67 021- 0.00 1.- 0.09- 0 


۲00۵04 ۲ 


مآخذ: یافته‌های تحقية 


وعصن‌صن مه کمک بعمتتا0 


نتیجه‌گیری و پيشنهادها 

شیوع نارسایی‌ها و بیماری‌های مختلف ممکن است در نتیجه 
کمبود مواد مغذی در سبد غذایی و ناامنی غذایی باشد. از آنجا که 
تافین سلاسگزه آمتیت غداي از اهداق: اهیردی رتش ندز بت 
ساله کشور است. در اين مطالعه ابتدا بر اساس طبقه‌بندی گروه کالایی 
مرکز اما ایران 9 با استفاده از ماتریس عملکرد تغذیه‌ای» سطح 
دریافت مواد مغذی در دهک های مختلف درآمدی استان تهران 
شناسایی شده است؛ سپس با استفاده از روش جورسازی مصرف مواد 
مغذی, تنوع و امنیت غذایی در دهک‌های درآمدی استان تحلیل شده 
است. 

بر پایه یافته‌های مطالعه هر سه دهک پائینی میانی و بالای 
درآمدی استان تهران نزدیک به سه برابر حداقل مورد نیاز روزانه خود 
کربوهیدرات دریافت می‌نمایند؛ و يا در مورد کلسیم هر سه دهک 
پائینی. میانی و بالای درآمدی استان بسیار کمتر از حداقل مورد نیاز 
روزانه خود کلسیم دریافت می‌کنند. لذا در همه دهک‌ها همزمان هم 
مشکل سوء‌تغذیه و هم مشکل پرخوری وجود دارد. این شواهد گویای 
این حقیقت است که صرفا تفاوت در سطح درآمد خانوارها سیری 
سلولی خانوارها را تضمین نمی‌کند و باعث نمی‌شود که آن‌ها با 
انتخاب سبد غذایی مطلوب‌تر درشت مغذی‌ها و ریزمغذی‌های مورد 
نیاز خود را به اندازه کافی دریافت کنند و متغیرهای دیگری از جمله 
فرهنگ و سواد تغذیه‌ای خانوارها از اهمیت و نقش بسزایی برخوردار 
است. در این رابطه پیشنهاد می‌سود سازمان‌های متولی با 
فرهنگ‌سازی و آموزش تخصصی و عمومی سواد غذا و تغذیه نقش 
مهمی در کسب پردازش و درک اطلاعات تغذیه. نحوه دسترسی به 
منابع اطلاعات تغذیه‌ای معتبر و قابل اعتماده محاسبه و اندازه‌گیری 
واحدهای غذایی» درک و ارزیابی محتوای برچسب‌های غذایی و 
آسنایی با اطلاعات پایه‌ای تغذیه ایفا نمایند. همچنین اصلاح و 


بازنگری سیاست‌های جاری در امر تبلیغات غذا و تغذیه و نظارت بر 
هر نوع تبلیغ کالاهای خوراکی از تمامی رس‌انه‌های موجود. به 
کارگیری کارشناس تغذیه در نظام ارائه خدمات بهداشستی درمانی 
متناسب با سطح‌بندی آن, تدوین و ارسال مطالب آموزشی غذا و تغذیه 
(پمفلت» پوستر و ...) و ارسال آن به خانوارهاه تدوین و به کارگیری 
برنامه تغذیه رایگان مدارس از نظر نوع و مقدار بر اساس آخرین 
یافته‌های علمی و پژوهش‌های کاربردی ملی و منطقه‌ای, همکاری در 
اجرای الگوی اسستانی برای جیره ميان وعده غذایی دانش آموزان با 
توجه به نیازهای تغذیه آنان» تقویت درس بهداشت و لحاظ نمودن 
بحث غذا و تغذیه در آن و در نهایت به‌کارگیری کارشناس تغذیه در 
کلیه واحبتها و قراکری که عبات غذایی. سای رنه اد ماه 
داتفب گاهها: ید کود کهاه کارخانه‌هاء بیما رستان‌هاه عراکر تکیذار 
سالمندان از دیگر پیشسنهادهایی است که برای ارتقای فرهتکگ و 
سواد تغذیه‌ای باید بر آن‌ها تأکید نمود. 

بر اساس نتایج سه دهک پایین درآمدی نسبت به سایر دهک‌ها 
تنوع و امنیت غذایی پائین‌تری دارند. در این رابطه و در سطح کلان 
بررسی تجربه بسیاری از کشورهای اروپایی» آمریکای لاتین و آسیایی 
نان می‌دهد ثبات در قیمت مواد غذایی در کنار اعطای کمک‌های 
نقدی و بسته‌های غذایی هدفمند می‌تواند سبب افزایش مصرف و 
تنوع غذایی خانوارها شده و امنیت غذایی را در خانوارهای فقیر و به 
خصوص زنان و کوکان به‌طور قابل‌توجهی افزایش دهد. لذا کنترل 
تورم و به دنبال آن افزایش درآمد واقعی و قدرت خرید مصرف‌کنندگان 
به خصوص دهک‌های پائین درآمدی باعث می‌شود تا با افزایش تنوع 
غذایی وضعیت معیشتی و امنیت غذایی خانوارها بهبود یابد. در این 
راستا با توجه به آن که بخش قابل توجهی از منابع کشور سالانه به 
صورت يارانه پنهان و غیرهدفمند هدر می‌رود و از این منظر ایران در 
رتبه نخست پرداخت یارانه‌های غیر هدفمند غذا و سوخت جهان قرار 
گرفته است., لذا هدفمندسازی یاراند‌ها و پرداخت یارانه نقدی 


۸ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۰۳۵ شماره ۲. تابستان ۱۴۰۰ 


رخاف ناس این سای اس هد ماش با رای کرو 
مسئله مهمی است که باید مدنظر سیاست گذاران قرار گیرد. ضمن آن 
که با توجه به آن که میادین مرکزی و يا میادین محلی و منطقه‌ای 
نقش مهمی در کنترل قیمت بازار میوه و تره‌بار و محصولات لبنی و 
پروتئینی و همچنین توزیع و پخش این محصولات در سطح شهر و 
مناطق مختلف و حذف حداقل چند مرحله واسطه‌گری از تولیدکننده تا 


میادین تأثیر زیادی بر ساختار اقتصادی شهر و سهولت دسترسی 
بسیاری از محصولات اساسی شهروندان می‌شود؛ اين امر به توجه به 
محدود بودن بودجه خانوارها به بزرگ‌تر شدن و متنوع‌تر شدن سبد 
آن‌ها و9 نهایتا بهبود آمنیت غذایی خانوارها کمک قابل توجهی 


منابع 


ماه جملامصوجمی 1۵0۵0 ۵۴ مفتهم‌صومی هه مطتطتصصق:۳ :2016 1۰ ت#اماو۳۲ 20 و.ظ صفتتا ۱۷ ریم تصفطافیک تقتداخ .۲ تشر 
(صقلوع۳ م) ,159-167 :(502 فععممزمو لهمن۵0] ۵ اوه نها ۳۲29۵ 0۶ لمصتا0؟ .عاماه 1۵۷1۵ ۵ :۱۷۵۲10 معط 20 صقن 1 
,10016010۷۵5 00۵۷10-19 .2020 .1 ط0وتع0صه صرح ریق صمعصتوام؟ ویک ۷21061۲ ربا فتتتها۲ .و امترطاهت ری 1۳2۷165 و )۲۵0 
۰ :26 600۷ ۳۲۵۵0 لوطام01) .همه نام بو متوولمصه مخ :همع 1۵00 0ص2 مومتابطاتتاعنل ممصمعط 
آحصمتامصجهاه1 3۳ .صف صا راتسععه ۶000 صن نوت معصاً صمتطتطاعتل مصمعهصاً ۵ امعله عطا عصتررآممه :2021 .۵ طاعوول محامخ 
(5120ز۳۵ ظ1) ,صهتطه ] رومم‌صمتهی ممتاتمت 20 الصا ۲۵۵0 صعتصه مد ومنل‌بای متام تموتلتماصا و۵ ممصمعجمن) 

0 0۴ 02860 2060102607 امطمتاتاناه ۵۴ طمتاهنا ۳۷2 :2013 بر ۲۵4هوطوم۲۱ مه رل مهو مطاوک‌تنه۲ .نا 222ص[ 
0 .243-252 :(7)5 ۲00۵50۷ ۲۵۵0 20 وممممزهه مامت ۵۶ فان[ صهتصه بصهعدم 1 ما مد نا ف0]مطمعیامط ما پ«ع0ص ومع 
(۲۹120ع۳ 

عمتجم مصتطه] که همه ,ععصمععکصا لمفیهه ۶۵۲ و0مطامصه مصتط‌امهه تمصتامن 11260هتعه0۵) .2020 .لظ فتالقت 
1-4 :(21062 16562۲600 

:4 501686۵9 عفن ۵۶ امصصیامل مم‌مصنمم‌ع2 ۷۷ .ف۸زا رعمنعماهاد اعد 1۵00 72)60ععاص1 مصلد۳0ع1212 .2018 .۲.1 1ع0صه) 
103-۰ 

عص 2 مصصنه۱ :ومع ۲۵0۵0 010طموبامط ۵۶ )صمصم‌تافمعهه ماع 10۳۵۲۵05 :2013 ,۱ معزتمصقظ 20 رهظ 2۵222 ,0 16000 
30-0۰ :(201 ۲7ات60 ۳۲۵۵0 هام01 ,و0۷۵و 010طمعبامط ۵۶ هام۲۵ فطا 0صه 1۳01620016 

2 :0118628966 ۲2۲6 ۵۶ وعتلناه ما و0مطامجظر هصتطم‌افطط ۵۶ ومصمج۳۵۲]0 .2020 یک تمعتعظ 20 ر.ل.۷۷ صتتهعع0ظ ون 2۵ص 
۰ ۲۱15۵25۵ و62۲ عک ماطامامه۵ه۲ ,00و صمتاه‌آتاصله 

,1000 10۲ کمناژم‌تامعاه مومع ,2018 5.0۰۷۲۰ محورماجظ صرح ریق تقا۷ ریبد قاتهحام! ررل۷ صهاعو الط .۲ ۱۷۵10 رما صعامن 
116-۰ :77 ۳۵10۷ ۳۵۵0 .612-2021۷515 ۸ :هعتظ عوممه ماصمتماتاه 4صه عمتتماهع 

ومع ]۱۲۵1 عطا مد پاتتتاهع: ۳۵00۵0 010طعمیا۲۱۵ .2018 ۵ طعصن 200 میت 0۳68201۳۷ .۱۷۲۰۲ ۵0911 بیظ معومه صمصمامت 
۲ ۵۹62۲0 ۳۵۵08۵0۲90 ۲91۸-۳۲۲۵ .2017 1۳ 

۰ ۴0۵۱۲۵1 ۵۲۱ )۱0-۵ 1 عا۵ع]۳۲ اممیمن مصتامصتو 1۵۲ ومع مصتطم‌۱2 .1998 .5 2ظ۷۷/2 20 ,,۴.۳۲ 12[م(] 
قاوعا وعمصاموناطا۲0 راصمصوم‌تناعجع]۷ :1989-1995 0012تظ۲ اهتنا صا جاتع0۵7 طا ومعوصفطل :۱998 ۰ظ صقصطوتیک 24 ری طممتهر[ 
۶ رصن رومتاعتاهاه مه همع ۵۶ مابتافص رومتم‌صمعظ مهعت۸ ۵۶ تاه عمط 1۵۶ مصمن بص۲۵۵۹160ظ660۵ هه 
9 

۰ 0۵1۱۵ ۱۷۲۱۵۵۵ :عصتطام‌اه]۱۷ متامصمت) 4صه مصتطه)۱۷]2 مرمع باتقصمم۳۵ظ :2011 ۲۰ لقن 20 ر.ظ فعا۲۵۵ 12۵ وی 10026 
۰ ۸ ۳۶2117206۱ 20 بیرض 20 بو طوم۲۱ رب تطقلام0هاضظ .۲ همع 1محصحصهطم]۷ ویک لم۱5)2 .۲ نصه|تحلع۲ 
-عوهع 2 :ظ0۲۵انصای صهتصح‌تطه]. ما هه )عمط فصح فلوم قافن اصفصتمل رهم۵0 متاعممتاهاع۳ عط) مصتاهعتاوع۳۷] 
(۲۵۲512 «1) ,92-83 :604 تاولص ۲۵۵0 0ج وممممزمی ممتاتان ۵۶ لفصسو؟ همه .رای آماجمع 

۰ 13 ما ممتاتتاناه هه اتستهعو 1۵00 0۲ ماه معط ,(۲ععصناط 726۲0 10 ۷۷۵ 276 01096 ۳۱۵۷۷ .2017 ۲۱۸۵۰ 

0661165 اهتنا صرح صوهانا کصمعع0 گه مود ۸۵۵۵ لمحصتامه عمط مصتصتططعاعن1 ,2013 .8.9 ن2۲0 ۷۷ 20 ریک تصهنکا عمم[۲۱0 
(2لو:۲۵ 12) .46-37 :(4012 وعنمجمجمع ۸۵60 .1۳2 

۰ ۰ ۳۱۵۱0۵568010 .2020 .12 تمصتع)2ق امنهار مه وگ صمعها۷ رل ع0عوتقا ریگ ععل161 وم ۲۱۵۵0۵۵۲ 
عتاماناظ .عامععوع2001 ۵۶ مامصصهه 60ووه-ممتاهلناومه ۵ صا اصفلهوبن 24 فتیامزمطه‌ها عصتاقه 090۲06۲60 طز فعمتاهکه0ووه 
3126-1۰ :(23)17 ما۲ )۲۱۵۵1 

600 1000 ۵ متام عصتامععه) «لوطاناه ۵۶ آمچم‌صصا م1 .2016 ۲۰ تحصصهاهو مه ری۱۷۲:۴ طع0متقطن مه ملظ رویق تمته‌وومز۲ 
(۳۲۵12 19) .53-82 :(21067 60و۴۵ متمصمجصمعظ ۵ لقصتتاهل صهتصع1 بصقیز 1 

1 002 مب موجه ممتام‌حصعومع ۶۸000 موم ]1۳0020 دععصعطه محصممصا گه فلورلقصه ۴۵11162 :2016 1۷۲۰ 0۷280۷16[ 
۰ :(62)3 5۱09215]۷0 

6 00۲۵0۲۵06 6۳01۲1621 0۴ ۲۱2۵00001 .عمصفص مله60۲۵01 ظ1 عمط ممت)ع616و-8611 .2007 ٩۲.۴,‏ ۲۶۵۵۳۵۵1۵ صه رما تقک 
37-6 

07 ت10 معع60۳7 متطاعطم12م ,2015 ۱۱ رتصصع)عم۴ 20 و.ظ تصمجل(0تطعه ,1۷ ۱۱0۱۷۲۷21 ویک تطاو0 2۵۷ .۱۷۲ )تا0طم [ 
وه ۵221 0۶ اقصرتتامل متاممژهق ,2013 صا هام 1 ص متا مممصمب انامه مد مممم‌مهررو 0۵01۲۵991۷۵ 20 فصمااه0 
(صهنو:ع۳ 10) .41-32 :(1904 وعمصمته‌ی ۱۷۲۵0162 0۴ 

0 060۷۵۵۵ ۲۵۱2110 قط00ع10176ظ .2021 .۱2.0 ۳۱۵۱۵۵۵062 20 ,.ظایه تصومی رآ 1۵60501-0۷۵۲ ویک 2020 ,۰۷۰ ۵8[ 
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16- 


رفعتی و همکاران. مصرف مواد مغذی. تنوع و امنیت غذایی در دهک‌های در آمدی استان تهران 


84-17۰ :(12101 وعتاماعزنا همه ممتاتتن۲ ۵۶ «صمل‌معض فطع ۵۶ لصتم[ ,اهاط مصتعمط فصه واتتامموط1 

مجح صملوع۲ وه عتهاه معلقفصا الاو ۵۶ م0فتنهم‌صمن :2015 ,6.16 جنک 20 وبا 1 تک وبلا۲ معا وا۷.۳ ۲2۳ .۲۱.8 ط [ 
ماه .واگ ممتامصتصصمدظ ممتاتتاتط ل0صه طلهع۳۱ امطمتاعاظ 16۵162 2011-2013 ۰۲8 :2ع۲م16 طاً فتقاه منطم08ع8001068 
۰ (22)3 01159 ۱۷]6)۵0 محظ 0۴ 

1-4 ,۷۷2۵۷65 تحص ,2017-2027 ,)ظعصووععفظ نامع ۲00۵0 لهطم)قصعاظ1 .2017 :16 عحرمط 1 0صنح ر.ظ ۷۲6206[ 

نم ۷۵ او 10مطمعبامظ مصونا تتنهعو 1000 مصم2«آقمه .2014 .2 متدر2 مه ,۱۷ صتطیام1 .لا 110۷۵26 ریق 1۷۲0166080 
0۲۱0 ۷۷ م1 .501۱۷۵۲۵ ]واه 1 ولو راقمه 0عصناصصوع‌0ه 

۸ :017و 296)) ومنامعع محصممها اصعتع]نل صاً منقفاه اتتنهعو ۳۵0۵۵ 2016۰ ,۱ تصقحصطک مه ر.ظ طهفهاظ ۱۷۲0۱8۵۷1 
(صم۳6:61 18) ,217-245 :(23)92 1۱۵۷۵۱0۵8۵8۲ 0ص فمتمصمجومع اتود ۵ لفصساول ,راهم 

0 52100 000 6۱۳/۵۵ متصقصم1۵12)1 عط مصتاهوتاوع1۳۷ :2016 .6 طمهتام)مق مضه ری تصه‌مانمطات و۲ مافهتتطه ریم هه 
صحتداه 1 و۷۷۵ ها ومانان فرمهو ما مصتعع1 ممجطرم۱۷ صا عتاعوعز۵ ۵1۵00 مه مماندمم‌مصمی وه رکه‌تتاکهعصظ مرامصمممت مره 
110-۰ :(6)02 (۱۵106] 20 وماه‌طاهزنا ۵۶ امصسهز همه صوتان۵ه)ع]۷ 0ص وماه‌طهزنا ۵۶ افصتام! ممتمه1 .اتلهممتمت] 
۵۲5121 ظ1) 

ه۵1ظ ۲۰ مصنطه)هص ملاعصمع ععهصنا عمااقصه متناقممهه-م021280 0۶ 168مجم عظ) وع۲۳۵ .2020 ۱۷۰ عتطاطرم)1 ۷۷ 20 رنه مهو 
.1-4 ۴۱6000۳۲65 

ح متام‌حصاووم 1000 مصم ۱۷10۵866 تلع ۲۵12)60-صمناتتناط صرح مععممصاً پواتمصع۳ .2019 :۸ عصه ۷۷ 2۳00 وبا نآ .۷ عم 
58-۰ :232 ۱۷۱۵010186 ی مممملهو لته بفصت 

عص ل2تعصهمع 0صه فصعماهم مامت کصقصتصصمل مط) مصتوتی(۳۴ .2009 ۱۲۰ بج0نمجرن) ق4صم ر.ظ تصفطل0۱ تفه ریم ۱۵2۵22068 
سمل ۷۲۵062 مصتمنلع صا طمنهعوم۴! ,2007 ط1 صقتطام 1 ۵ مج فط صا صمصرم )اتاج صا جاتفعهای اقصتصمل‌طاه 20 
(120و:۴۵ (1) .257-246 :(33)4 (ل2اول اهوم 

معط تصمماهمنصتاون ممصهاهه 0ماممانه اه ماهر ممتط‌اههه مرمع امصمم0۳0 20 ماهزه۷ ۷۲۵ :2011 .9.ل ممطام 
,01۲7۷2۲6 هتفه9 ۶ لقصصاول .۴ ۲و۶ معقامهم مطتطه‌اقظ 

0 مطمتاهناووه ده )صمصامتا 20 مها ۲۵۶ 0مطامحط عطاقم متتامصصهته209-0 مه ۸ .2008 :1 01676 200 ر.گ.ل ممطامو 
۰ ممتموم م۳۲۵۵ ۲۱۵۵1 ما مصمتاه‌ما۲۵ :قومتمجم ۷۷۵۲۱۵ 615 2007 1۳۱۳۸ 1 .عصمتامنالو یه متجمجوعم 

۸۱217۲۱۵2۵1 .2016 .هر لمهتهومزم۷1-۳ ۱۵۵2 220 وه اوملم162[00 ربا ۸224 ۷۲ 00«7تطوموطک-0۵ 202827۵ 
:5 ۲۵0۱6)108۶ظ تمعن گه امصامژ .قمصریه؟ ۵۶ پمصمتله مه دنامن فص وم صمتام‌تتافومی هل ۵۶ واهعلله مطا 0۶ 
.549-7۰ 

0 م واه اوعد ۵0۵0 ۵ وتطفاه معط مصتصتص(۲ .2016 ۱ تعقابا؟ 0ص2 .۲ ۱020201ظ تصح‌تتطاو رب 2270 و۷ تععطصع 1 
17-۰ :(18)4 )ممصون1۳۵۷۵۱۵ مه معمالز ۲۷ .عمص۱1مم فتد۲ رات طف۷02 ۱۷۲2۲ ۵۶ فههته هد معط :رنه مقهع »14 تفه 
۵۲5120 ظ1) 

ص ۲۱6۵۱ همم جم واتتتاهع188 ۳۵۵۵ 0۴ 1۳۵2601 1 .2021 .۲ طقه‌طتمنا 20 رنک.ظ تماعم21 وما,]۱۷ )عاظ .ظ.1 ۳۱20611[ 
,۰ ,۱۷۱۵010106 کی 901660 هدعم ,۵160۷ متاقصماود ۸ ۲۱62 

۰ نام ۲۳۵ ۷۷۲۳۲۳ ۲۵۵۵۲۲ نت5 ۸ رصع ص راتسهعگ ممتاتات ۲ 220 ۳۵۵۵0 :2016 ۷۷۲۴۰ 

0 204 0۵۷۵۲۲۲ جمع۵0۳7ه عاصنا فطع مصتل‌مه‌مملهن۱ .2014 ۲[ اماصتنهت مضه ر.ل آمع۷۷۵۱0]0 ر.لظ لقطصافتتهک ,۷ ]۱۷۷۱۵0 
1-۰ :(20)1 0۷6۲۷ مه ممعلانطن ۵۶ امصتاهژ .تماق جاه۵۵۷ ۵۶ ممتاتصتلع معط مع1۳۵ :ممعلانطه عصمصصه اتعنام1۳86 
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نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی کصمصمماه۵۲ظ 8صه معتهمصمع1۱ انوم ۵ آمصتامز 


جلد ۰۳۵ شماره ۰۲ تابستان ۱۴۰۰ ص. ۱۴۷-۱۶۰ کت 147-0 .۳ ,2021 میک ر2 ,۱0 ,35 ,۱۷۵۱ 


۴ 0601686 ۱۸۵۵۵6 مه ۵ ازع ۲۵۵0 مه اامه۲ ۱ رما رصم ۱۱۵۵۰۱۵۵6 
۵ ۱۲۵۱ ] 


2۲07 ۲۰ -0072تطاومطک-دا06 هصو وا ای ۱۷ - "12/220 ۷۲۰ 
06-03-01 :۲6061۷60 
15-05-01 :66060عظ 


فطا صا عصزنا که اومع مطا 0عو2عتهص1 عقط 06620 ]مهم مطا هه ممتاعاصا که صمتاعهعع2 ۱2010 ۰۲۳۵ :مرمتام0۵ 1۱۳۸۲۵ 
6۲و ما فقط ممم0۲0۷ محتطه 1 اقا ماو )۲۵۵0۲ (۱۷۷۳۴) مصهتع۳۳۵ ۳۵0۵0 ۷۷/۵۲۱۵ م1۳ .صهتطام 1 0۶ هه صماتا۳۵0۲000 
ما0 وعمصا م۳ ما 0۶ ممتز۵ه اصهمتتصرع زو 2 200 بصهع1 صا ممص مت مان م6 0عتومطمع «اتاقتا1080 ۷/۵112 0۴ ۲۵66 
,006610۷ ,020661 ,1196286 تقاناهجج27010*7 رعتتطهاه ۳0۲۲و صا مق2ععهصا صق 60 160 فقط فتط1 .متاهه لقمتصصمل‌هاه رلجم فقط 
ع 1 ماه رلتقوه: فتطا ص .عمتاتصصه؟ مقطهم 1 عجمصصع ومفهععتل لهصتاومامتم‌تاوجع 20 رهعع0 طاهم روماه0120 
فصصهتع0۳0 روعل600ع2 فیام۷2۲ ۵۴ ممئهم00 2 معط هه اتتناهع5 ۴۱۵۵0 هه طلقع۳ وه متامیت عصی!:۷۷۵ عطا ۵۶ ط1810عع0 
۵ 136 باه ر0۲0۷186۵ 606 0۶ واصملتوع؟ مط) ۵۶ ممتاتتناط لمح طالقمه ۵۶ [1۵۷۵ ما 1۳00۲0۷۵ ما 00 6211160 ۵6۵8 2۷۵ 
0 0 الناوع۲ 2 وه 220 02۵1۵۲ 100۵0 مطا مد فتصمتتناه ۵۶ 1201 م مبتل وه رفص فمفهمع مه وملممملهلم0 فنامتنه۷ 0۴ 
۷۰ 1-2( 

20-۲ مطا 0۲ ولهمع عتعملهتاه عمط ۶ عم و1 زاتتهعو 1۵00 مه نع ممتاعجی معمته :عل‌۱۷]۵)۵۵ 0ص2 واهتم)۱۷2 
ماما 0۱۱060 )و م۷۵ ممصمن هدام 1 مد مان ول(مطمفبامط روته عصعومعن مط ط روصنم مط ۵۶ اممصصتاهمل م۱۷18 
ما 0۶ ملق ۲2۷ مطا ما عصتل26007 وع[رعع0 مصرمعصاً همجن متا هه 0601169 10016 عتا10 روعالمع0 مرمع 109/۵۲ معط 
۶ ونامع مدرم فطا گم مهدجه فطا وم 92860 م1 بصفا گه تعتجعن ومتافتاهاگ مطا ۵۶ ععبات‌صهمه 1۳00126 
اصعع11) طا تماما کصمتتاه ۵۶ [۷۵ع۱ مطا رتافد ممصمصمگوم لمعمتاتتانه مط) متفه صرح صویا ۵۶ تماصمن وعتامتاهاگ معط 
اصعتتاناه رل‌مطامصظ عصتطم‌اه۱۷ عمط عصنعدا رحمط1. .1۳۷7690122060 صعع‌ها فقظ 2018 صا ممصامع صحتطع1 ۵ 066165 1۳00126 
0 0۵۵ 2۷6 0601168 مصمعص وممصمن مقطا ۵۶ 6و 1000 200 01۷0۳510 مطا رصمتام‌صصافومع 

عطمصح ملقاصا ) موز جح متا یبالق ۵ 1۵۷۵ ما عقطا 0ع«مدو فلناوعر م۲ خصمتعویعزظ 20 ف6انعع1 
0 487 ,14 ]200 ون ۲۵۵۵۱۷6۵0 ]2001 صح صرح 10 بزنع۷ 5 ععصزمتم صحتطم 1 ۵۶ وعر6ع0 معط زع1۵9 فطع من 105مطعویامط 
1۳60۳38 0۴ 0601165 عع۲ط) جعب10 عط ها غانامه مه رقتصمتانط قطان 10۲ مه .022 تعه فصمتتانته معتط) عفعطا ۵۶ هط 75 
صرح )صمصم‌تننامع: انم حصیصصتصن عط که ود فتاه باعتامع۵٩۲6‏ رفحصهتع1010 551 220 عحظ 72 ۸ صتصصداز 4صه صلما2۳0 
صححتصتمه مط) 200۷۵ ود طم‌نطه زاه1۵5۵6001۷ رقحط 1.5 مضه ع 339 ۲6۵61۷60 صععه فقط 1 ظ متصصها۷1 24 وعامت امه زاجم 
عاوتط حقطا 0۲۵ و فاص ماه بطام‌طاعق ۵۶ [16۷۵ 6ظ روع06011 مصرمعص اه طا کقطا ۵160 ۵۵ 10بامطه 16 باصمصمتنناو0ع1 «اتقل 
مصصمعمصا 01 0601165 عع۲ط) 1۵07۵۲ ما رقلتادع۲ عظ) م6 260011 ,رفص .(رع 130) ]201 هه ها 0عتنناوع۲ 010طاوععطا «انقل مط 
۰ 00 معط صقطه زاتتنهعی ۸۵00 قمع اوه تما 2۲۷۵ 

0ص لته عط) رمعصدمعن مهتطه 1 ما عاصمتنامممنمط عصز ۱6۵۵ ۵۶ ممتاهتاله تست فطا ممتهل‌تممم خصمتعسمومن) 
صح هام مه فممتام2تصهع۳ه مامالفممموع۲ فص عام۲ هه ممصهاعممرطظا قمع 2 فقطظ وع۱مطمعامط ۵ مهن لمممتاتتناط 
96 ,فصصتا مصصقو ما کظ .صمتاهمنله لهمصمع هه 12112760م۵مو وج ۷۵11 وه لته طافتا0عطا 16 عصتامجطمج ما قا۲۵ 1۳000162 
مطا 1026296 صوه ومعهام2 1000 2720160 0صه فاصوتع طفمه گم ممنوامتن معط اه ععملج وممتعم 1000 ۵۶ ناماد 
,0105ط0قبامط ۲موهر صا تاتتنهعو 1۵0۵0 وفهععمصا ب«لاصهء‌تصونه مه و0امطمعبامط ۵ تون 10008 مه ممتام‌حصافومم 
15 ۲69010۲6۵۵5 وتنام مط ۵ اتهم اصهعزتصونه 2 اقطا ممتملتووه بل‌تهوع: فتطا ظز .مملات مه مممصمت «للفکهعووم 
۶ ۵۱۷۵۵۵۲ مطا صر ۷۷۵۲۱۵ 6 صا وی معلصه؟ صو1 رومتل‌زوماناه 0مامعته] و2۵ مه معط ۵۶ رم فطع صا «المناصصه ۷/2960 
معمنلزوطاناو طافوع-صمه مره طفق مصترهم مه ومللزوماناه عصتاهع ت2) ,۵۲۵101۲6 روعنل‌زوماناه امن 240 ۶000 208-02726160 
اصهاعممرصصاً مح ود نامع مطا گم فممتتومی مطا مه ممصه070عع2 صا راتصتصممی آمعتها مطا ۵۶ ممتلهءتمع10 همم 
۵٩1061640 0۷ 00110۷ ۰‏ و9 10تامطو 1 مباوو1 


5 ۱۷۲200102 رراتتنهعو ۲۵۵0 ,و011۷ ۳۱۵۵0 رمهاص غصمتاتال روعاتمع0 مومع 6۲۱۷۵0۲۵۵۰ 


0ص ومنمومصمع امتانه نوخ رطه‌عهعومعک عمتصصماظ گه ماتتافم1 روعتطمصممظ لمتمنهتتهخ 0۴ ۲۶۵6950۶۲95 ]صهاوزووض -3 220 2 ,1 
20 م6372 1 رکصمجوم1۱۱۵۷۵۱۵ ۲21 

رم اتمصع ۵ 22)1 )ند :اتممصظ ممطه م مت طمصدمتزمن -۶) 

1۵]: 9 


